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Felles program for Bø Turlag og Gvarv Turlag 
 

 

 

 
 
 

På tur med kånn? 

 



Bø Turlag 
Formålet med laget er å utvikle turlivet i Bø - særleg å leggje til 

rette for og fremje friluftslivet og betre kjennskapen til området. 

Laget sine oppgåver er bl.a. å rydde og merke stiar og arrangere turar, gjerne i 

samarbeid med andre lag. I tillegg til dette skal laget argumentere for interessene til 

friluftslivet i aktuelle politiske saker.  

 

Bø Turlag hadde 287 medlemmer i 2018. Laget blei stifta i 1976. Laget er medeigar 

i Bø Løypelag som køyrer opp Vihusløypa og skiløypene nede i bygda. 

 
Turstiar 

Hovudformålet med merking av stiar i skog og fjell er å leggje til rette for at turfolk 

skal kjenne seg trygge i naturen og ta seg fram til turmålet og tilbake.  Turlaget 

ønskjer også å ta vare på gamle ferdselsårer ved å rydde dei etter behov.  

 

Enkelte område i kommunen bør liggje urørt utan merka stiar, og da er det opp til 

vandraren sjølv å finne vegen og målet. I 2019 hadde laget 130 km merka stiar å 

vedlikehalde.  

Vi samarbeider med Gvarv Turlag, Notodden Turlag og Seljord Turlag om 

vedlikehald av stiar som kryssar grenser til andre kommunar. 

 
Turområde  

Turområda har informasjonstavler ved ein eller fleire parkeringsplassar, eit nettverk 

av merka stiar og minimum ei rundløype. På heimesida vår (Bø Turlag) kan du sjå 

omtale av turområda og klikkbare web-kart med meir informasjon. Alle stiane finn 

du på trykt kart ”Turkart Bø” (2011). Bjørn Steen og Thorvald Amundsen 

administrerer turområda. Turområda er delt inn slik: 1) Breisås, 2) Bryggefjell, 3) 

Bøelva (Kulturstien, Folkestien), 4) Folkestadåsane, 5) Gygrestolen, 6) Høyslass-

Bruskor, 7) Lifjell (fire delområde), 8) Maskat, 9) Årmotdalen (to delområde), samt 

to område med utgangspunkt i Hørte og Ølsbru. Kvart turområde har 

ansvarspersonar. 
 

Finn Bø Turlag på nettside og Facebook 

 



 
Stallen ved Ringstul 

 

 

 
Gullnåsstulen 

 
Kraftlaghytta 

Gvarv Turlag  
Lagets formål er ved hjelp av organiserte tiltak å fremje frilufts- og turaktivitet i 

området. Turlaget arrangerer kvelds- og søndagsturar i variert skogs- og fjellterreng 

i sommarhalvåret, set opp skilt, merkar og ryddar stiar i Skåråfjell og Breisås. I 

2019 hadde laget 83 km merka stiar å vedlikehalde. Laget blei stifta i 1986 og har i 

starten av 2019 ei medlemsmasse på 237 medlemmer. 

 
Skiløype på Skåråfjell 

Ved gode snøforhold, blir det køyrt skiløype med 

snøskuter og sporsettar i Skåråfjell. Dette er ei 18 km 

lang rundløype, i litt krevjande fjellterreng. Løypa startar 

ved Holtan Damtjønn. Sjå meir info. og kart på 

heimesida. 

 
Hytter og minnesmerke 

Kraftlaghytta blei restaurert på dugnad i 2014, og blir 

nå drive av Gvarv Turlag. Hytta står ulåst og til fri bruk 

for alle. Det er 4 sengeplasser i hytta, to gassbluss og 

vedomn med kokeplate. Sjå heimesida vår.  

På Ringstul er døra alltid open for den som vil inn å 

varme seg og skrive i gjesteboka. Hytta har ingen senger 

og berre eit lite rom med ein vedomn. 

Den gamle Gullnåsstulen blei restaurert av Gvarv 

Turlag for ca 25 år sidan. Hytta består av eit rom, her er 

vedomn og mykje ved i bua. Døra alltid open. 

Gvarv Turlag har sett opp eit minnesmerke ved 

Blekketjønn - Eivinds benk. Til minne om Eivind 

Plassen. Denne ble sett opp i februar 2016. Her kan du ta 

ein velfortent kvil ved flotte Blekketjønn, slik Eivind 

mang ein gong har gjort. 

 
 

Finn Gvarv Turlag på nettside og Facebook 

 



 

Trilletur i varierande vêr. Foto: Caroline Li 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Møteplass er utanfor hovudinngangen til Gullbring kl 11.00 

tysdagar. Foto: Arne W Hjeltnes. 

Trilletur i Bø 

Trilletur kvar tysdag kl. 11.00.  

Viss ikkje anna er avtalt, er det 

oppmøte utanfor Spar. Turen tar om 

lag ein time. Etterpå er det sosialt 

samvær på Meierismuget. Dårleg vêr 

er inga hindring, men mange 

kuldegrader er ikkje bra for små 

krabatar.  

Bli med når du har lyst. 

Du treng ikkje delta kvar veke! 

 

Trillegruppa har eiga Facebook-side 

kor dei gjer avtale om neste tur. Sjå 

og oppslag på Helsestasjonen, Bø legesenter eller Bø Turlag si heimeside. 

Kontakt person 

Caroline Li, mobil: 91 39 69 87 

 
 

Rusletur i Bø 

Kvar tysdag frå kl 11.00 kan du gå 

ein tur i Evjudalen eller nærområda.  

Gullbring kulturanlegg blir 

møteplass før og etter turen. Her vil 

ein "turvert" ta imot dei som kjem 

og passe på at alle føler seg 

velkomne. Du kan gå korte og lange 

turar i ditt eige tempo. 

 

Fem organisasjonar samarbeider om 

det nye tilbodet: Nasjonalforeningen, 

Oterholt Helselag, Bø Røde kors, Bø 

og Sauherad Revmatikarlag, Aktive eldre og Bø Turlag.   



 

 
Foto: Dag-Øyvind Olsen Djuvik 

Barnas Turlag 

Barnas Turlag Bø arrangerer familieturar og 

varierte aktivitetar i Bø og nærområda. 

Arrangementa er ein fin arena for å treffe 

andre familiar som likar å vere ute, og det er 

moro for barna å vere på tur med andre på 

same alder. Alle har sjølv ansvar for sine 

eigne barn på turane.  

 

Medlemskap i Barnas Turlag er for barn frå 0 

til 12 år, men alle er sjølvsagt velkomne på 

turane. Barnas Turlag Bø er ein del av DNT 

Telemark og samarbeider med Bø Turlag. 

Turprogram og meir informasjon finst på 

Barnas Turlag Bø si Facebook-side og på 

telemark.dnt.no. 

Alle arrangement er gratis og opne for alle. 

Kontaktperson: Ingvil Olsen Djuvik,  tlf. 975 22 219 

 

Program for Barnas Turlag  

Dato Turmål Oppmøte 

Sundag 

7. april 
Skileik i Krinto på Lifjell Parkering Jønnbu kl. 11.00 

Torsdag 

25. april 
Evjudalen - kveldsmat og plastrydding 

Bålplass ved Gullbring kl. 

17.00 

Sundag 

12. mai 
Spikkedag i samarbeid med Krokvokst Bø Museum kl. 12.00 - 15.00 

Lørdag 

10. aug. 
Overnattingstur Holtan Damtjønn Holtan Damtjønn kl. 15.00 

Sundag 

1. sept. 
Kom deg ut dagen, Trytetjønn Folkestad barnehage kl. 11.00 

Onsdag 

25. sept. 
Turbokveldsmat   Gullbring barnehage kl. 17.30 

Tirsdag 

22. okt. 
Turbokveldsmat 

Bøhamna og Veslekroa 

barnehage kl. 17.30 



Turprogram for Bø Turlag og Gvarv Turlag 

Dato Turmål Turleiar Kommentar  

Sundag 

07. april. 

Lifjell på langs 

Grimås-Jønnbu 
Live og Anette 

Oppmøte Jønnbu  08.45 eller 

Bøgata. 09.05. Værforbehald. 
 

Onsdag 

24. april. 

Leikvang/Hørte-

mogane 
Kåre Myromslien 

Med litt innslag av historie. 

Avr. Gvarv st. kl. 18.00 
 

Sundag 

28. april 

Kringletjønn og 

Sulukoll 
Karin Pedersen 

Frå Hetterud.  

Avr.  Gvarv st. kl. 10.00 
 

Onsdag 

1.mai 
Lundås i Lunde Geir Valle 

Frå Prestegårdsvegen  

Avr.  Gvarv st. kl. 18.00 
 

Tysdag 

7. mai 

Branntårnet i 

Landsmarka 

Thorvald 

Amundsen 

Hestefjell i Lunde 

Avr. Bø torg kl. 18.00 
 

Onsdag 

15. mai 
Bratningsborg Steinar Fugelli 

Frå Sauherad kyrkje.  

Avr.  Gvarv st. kl. 18.00 
 

Sundag 

19. mai  
Nare Marianne Solem  

Via Gullbu og Lysthusnatten.  

Avr.  Gvarv st. kl. 10.00 
 

Tysdag 

21. mai 
Reskjemnipa 

Halvor Gåra / 

Olav Halstensgård 

 

Avr. Bø torg kl. 18.00 

  
Sundag 

26. mai 

Gangsjø og 

Kroktjønn  
Karin Pedersen 

Frå Holteheia. 

Avr.  Gvarv st. kl. 10.00 
 

Tysdag 

28. mai 

Rusletur på 

Jønneberg 

Finn Rønning og  

Bjørn Tveiten 

 

Husmannsplassar. v/Bø 

Museum. Avr. Bø torg 18.00 

  
Torsdag 

30. mai 
Pilgrimsvandring 

Sauherad kyrkje 

v/pilgrimsnemnda 

Frå Nes kyrkje 08.30 og 

09.30  - til Bø kyrkje.  
 

Laurdag  

8. juni 

Aktivitetsdag 

Jønnbu 
Jarle Tyvold 

For heile familien. Møt opp på 

Jønnbu fjellkyrkje kl. 11-14 
 

Onsdag  

5. juni 
Nysefjell Karin Pedersen 

Frå Bråkånsrud.  

Avr. Gvarv st. kl. 18.00 

 

 

 
Tirsdag 

11. juni 

Løkjin i 

Årmotdalen 
Gunleiv Brukås 

Avr. Bø Frivilligsentral 10.30 

v/Telemark seniorlæring. 
 

Sundag 

16. juni 
Skautstein 

Nils Olav 

Haugen 

Frå Holtan Damtjønn. 

Avr. Gvarv st. kl. 10.00 
 

Onsdag 

19. juni 
Einlifjell  Karin Pedersen 

Frå Årnes Kafeteria. 

Avr. Gvarv st. kl. 18.00 
 

 



 
Lett tur 

 

 
Middels krevjande tur 

 
Krevjande tur 

Dato Turmål Turleiar Kommentar  

Sundag 

23. juni 

St.Hans feiring 

Dyrud Damtjønn 
Gvarv Turlag 

Styret fyrar opp grillar og bål. 

Ha med eigen mat og drikke. 
 

Sundag 

18. aug. 
Grånåfjell Augon Eika 

 

Avr. Bø torg kl. 9.30 

  
Onsdag 

21. aug 

Båntjønn og 

Igletjønn 
Karin Pedersen 

Frå Bråkånsrud.  

Avr. Gvarv st. kl. 18.00 
 

Sundag 

25. aug. 
Heksfjell Halvor Gåra 

Går frå Slåkadalen.  

Avr. Bø torg kl. 9.00 
 

Onsdag  

28. aug 

Nedre 

Myllargutstien 
Toril Knutson 

Frå Joker på Nordagutu.  

Avr. Gvarv st. kl. 18.00 
 

Sundag 

1. sept. 

Rognlifjell og 

Trogafjell 

Kåre J. 

Myromslien 

Frå Myrgvarv parkering.  

Avr. Gvarv st. kl. 09.00  
 Tysdag 

3. sept 
Sopptur Bjørn Steen 

 

Avr. Bø torg kl. 17.00 

  
Sundag  

8. sept. 
Blefjell 

Wenche K.R. 

Røstad 

 

Avr. Bø torg kl. 9.00 

  
Tysdag 

10. sept 
Korpenut Ingunn E. Vreim 

Går frå Erikstein 

Avr. Bø torg kl. 18.00 
 

Sundag 

15. sept. 
Falkefjell, Lifjell 

Synnøve 

Tryggestad 

 

Frå Jønnbu, opp Oksladalen. 

Avr. Bø torg kl. 9.30 
 

Sundag 

22. sept. 
Bømarsjen Bø Turlag 

Oppmøte ved Folkestad 

skule  kl 10-12  
 

Lørdag 

19. okt. 
Gygrestolen 

Terje 

Slåttedalen 

Med Notodden turlag.  

Avr. Bø torg kl. 10.45 
 

Sundag 

1. des. 

Julegløgg Dyrud 

Damtjønn 
Gvarv Turlag 

Servering frå kl. 11.00 til 

kl. 14.00    
 

 

Avreise/oppmøte tid og stad kan bli endra. 

Turane blir annonsert i Bø Blad ei eller to veker på førehand. Vi annonserer også 

på heimesidene og på Facebook. 
 

Fargekoden tar utgangspunkt i ein middels trent, vaksen person som er vant til å gå i terreng. 

 

 



 
Solnedgang på Gygrestolen. Foto: Øystein 

Akselberg. 

 

Kontingent Bø Turlag: 

Vaksne kr. 150.- 

Barn (under 16 år) kr. 50.- 

Kontonummer: 2630.07.03118 

Kontingent Gvarv Turlag:  

Enkeltmedlem  kr. 100,- 

Familie kr. 175,-  

Kontonummer:  2630.33.51662  

Kontingent 2019 

Dersom du ønskjer å støtte Bø Turlag og/eller Gvarv Turlag og det arbeidet me gjer, 

kan du betale medlemskontingenten. Du kan også registrere deg på heimesidene. 

Hugs å skrive namn og adresse på alle medlemmene, slik at me kan halde 

medlemsregisteret vårt à jour. Stort medlemstal gjev politisk tyngde i arbeidet vårt 

for friluftslivet i Telemark.  

     

Grasrotandelen 

Grasrotandelen er ei ordning frå Norsk Tipping, der du som registrert spelar kan 

velje Bø Turlag eller Gvarv Turlag som din "Grasrot­mottakar". Vi håpar du kan 

tenkje deg å støtte oss! 5 % av innsatsen vil gå direkte til turlaget du har valt. Merk 

at Grasrotandelen ikkje på nokon måte går ut over innsatsen eller premien din. 

Ved registrering av ordninga; 

Bruk org. nummer «988685429» for Bø Turlag  

og org. nummer «993451916» for Gvarv Turlag  

 

Turknappen/Friskus 

Delta på Bø Turlags Turknappen og Gvarv 

Turlags Friskusturar, og bli kjent på nye 

spanande stader i bygda vår! Kravet til tur-

knappen er å gjennomføre turar til minst fem 

av postane. Kravet til Friskusmerket er å 

gjennomføre turar til minst 7 av postane. 

Skjema for registrering finn du på side 9 og 

10, og på heimesidene våre. Kart finn du 

også  på heimesidene. Omtale av 

Turknappen får du ved å klikke i kartet på 

sti, parkering og turposten. 

  



Registreringsskjema for turknappen 2019 

Utfylt skjema leverast til Brukås Sport eller på heimesida innan 15. januar 2020. 

Namn: 

Turknapp-mål Høgde Dato 

Faste turpostar 

1.   Bryggefjell vest for Liheia 778 moh  

2. Gygrestolen i Uvdalsheia 490 moh  

3. Høyslass vest for Nordbøåsane 375 moh  

4. Jøronnatten på Lifjell  1 275 moh  

5. Kakkelovnshola, Bryggefjell  * 620 moh  

6. Maskat på Askildtfjellet 686 moh  

7. Tåråfjell på Reskjemheia 826 moh  

8. Øysteinnatten på Lifjell 1 174 moh  

9. Ånto under Bryggefjell  500 moh  

10. Åstjønn i Breisås  * 345 moh  

Turpostar frå 2018   

11. Grostul, Lifjell  * 700 moh  

12. Lopphus, Breisås 370 moh  

13. Pråmtjønn, Gavlesjå på Lifjell * 691 moh  

14. Tjønnstul, Bryggefjell 630 moh  

15. Åskollen, Folkestadåsane   * 206 moh  

Nye turpostar i 2019 

16. Tjønnaplassen på Nordbøåsane *  140 moh  

17. Bratterud ved Årmotdalen 350 moh  

18. Fjellstul ved Årmotdalen 1000 moh  

19. Glimmergruva på Askiltfjellet 600 moh  

20. Stegalia ved Jønneberg 300 moh  
            *   Familievennlege turar 

 

Turknappnemda: Solvor Marie Brukås Folkestad, Halvor  Gåra, Morten Rask Arnesen og 

Håvard Hogstad Erikstein. 

 

Premiar: 1 år: Bronseknapp   5 år: Sølvknapp  10 år: Gullknapp 

15 år: Diplom  20 år: Plakett  25 år: Keramikkvarde  

 



Registreringskjema for Friskusturar i 2019 
 

Namn:   ...................................................................................... 

 

Stad Start 
Kasse 

nr.  
Dato 

Maskat  Lindelia, H. Damtjønn   

Griseryggen Årnes el. Hetterud   

Sudnuten Holtan Damtjønn   

Helleren v/ Dyrud Damtjønn Lindelia el. H. Damtjønn   

Sulukollen Ringane v/ Laskemoen   

Svarttjønn, vestre, Breisås Håtveit   

Skautstein Holtan Damtjønn   

Vardåsen Holtan Damtjønn   

Borgaråsnatten Sauherad kyrkje   

Hjuringdeila Lindelia el. Berganskotet   

Einlifjell  Årnes Kafeteria   

Maskatstulen D. Damtjønn eller Hørte   

Gulnosstulen Holtan Damtjønn   

 

Gvarv Turlag har kasse med bok i for registrering av Friskusar på 

dei stadene som tabellen over viser. Kravet til Friskus-merket er å 

besøke 7 eller fleire av desse kassene. Send/meld inn skjemaet, og 

du blir registrert på heimesida til Turlaget. På årsmøtet blir det delt 

ut merke til dei som har gått første året, deretter kvart 5. år. 

Ungar under 16 år får utdelt merke kvart år. 

 

Skjemaet over kan meldast inn på nettsida: www.gvarvturlag.net , 

leverast eller sendast på e-post til turlaget innan 1. feb. 2020. E-post: 

info@gvarvturlag.net.  

 

Besøk kassene våre og bli ein Friskus du også! 

 
 

 

Finn Gvarv Turlag på nettside og Facebook 

 

http://www.gvarvturlag.net/
mailto:info@gvarvturlag.net


 
På Einlifjellet. Foto: Kåre J. Myromslien 

 

 

 
Ned fra Hanakam. Foto:Arne W. Hjeltnes 

Gvarv Turlag 2018 

Turlaget har i 2018 arrangert 14 

kveldsturar, ein kveldstur med Bø 

Turlag og 6 dagsturar. I tillegg 

kjem St. Hans- feiring, julegløgg 

på Kraftlagshytta og pilgrims-

vandringa i mai. Styret har 

arbeidd med nytt Sauherad-kart, 

moglegheiter for gapahuk, og 

tettare samarbeid om turprogram 

og felles brosjyre med Bø Turlag. 

Medlemmene har brukt mange 

dugnadstimar på køyring av 

skiløyper i Skåråfjell, merking og 

rydding av stiar, ryddeaksjonen i april og vårdugnad i og rundt hyttene. 

 

Bø Turlag 2018 

Bø Turlag hadde 13 fellesturar, 

dessutan trilleturar for dei med 

små ungar og rusleturar i 

Evjudalen. Det vart laga nye bruer 

ved Holmendammen på Lifjell  

saman med Bø Fiskelag. I området 

Jønnbu-Krinto er det grusa, grøfta 

og lagt ut plank. Elles er det gjort 

smått og stort vedlikehald på 

stinettet. Stien mellom Folkestad-

brua og Oterholt er pakka med 

snøskuter gjennom vinteren. To 

prosjekt er starta opp; lage ny 

parkering til  Bryggefjell og 

«utsiktstavle» på Øysteinnatten. Turlaget er medeigar i Bø Løypelag som 

køyrer løyper i bygda og Liheia-Stavsholt-Vihus. 

 

  

Finn Bø Turlag på nettside og Facebook 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bø Turlag og Gvarv Turlag på Valjuvsnatten. 

Foto: Sveinung Lindtveit 

Styret i Gvarv Turlag 

Styremedlem   Telefon  Varamedlemmer 

Geir Valle    97 15 04 27 Marianne Solem  90 26 98 86 

Ingebjørg Myromslien 95 94 76 54 Ole Gunnar Plassen 41 68 05 72 

Karin H. Pedersen  48 15 16 85  

Nils Olav Haugen  97 54 82 59  

Aud Inger Slemmelid  91 81 69 67  

 
Styret i Bø Turlag 

Styremedlem   Telefon  Vara 

Arne W. Hjeltnes (leiar) 46 45 18 50 Bjørg Kaasa 

Jarle Tyvold   92 44 82 85 Halvor Gåra 

Gudrun Helgadottir  41 13 12 83 Synnøve Tryggestad 

Ingrid Askildt   90 14 89 62 Ingrid Bergane 

Øystein Akselberg  90 63 84 53 Thorvald Amundsen 
 

 

Nyt turen og naturen 

 


