
 

 

 

 

 
 

 

De viktigste turområder i kommunen er rundturer i nabolaget, nær der folk bor. Dette er 

ferdselsårer med lite biltrafikk som kommunale veger, traktorveger, fortau, gang og 

sykkelveger og  merka- og umerka stier i utmark. Dette nettverket er gjerne bundet sammen 

av snarveier/korridorer gjennom bebyggelse eller i kulturlandskapet. Uten disse 

snarveiene/korridorene vil mange verdifulle rundturer bli blokkert/redusert. Turer i 

nabolaget året rundt er positivt for vår psykiske og fysiske helse! I dag mister vi 

snarveier/korridorer bit for bit. Vi ønsker å bevare mulighetene til å gå varierte turer i 

nabolaget, også i framtiden.  

 

Dette gjør vi ved å dokumentere viktige snarveier/korridorer på kart for hele Midt-Telemark 

kommune. Vi vil arrangerer ca 5 møter rundt i kommunen. Der inviterer vi lokalkjente 

personer som kan identifisere og karakterisere snarveiene/korridorene innenfor sitt 

nærmiljø. På møtene legger vi sammen inn snarveiene på et kart på storskjerm. Noe arbeid 

må også gjøres ute. Dette kommer vi tilbake til på et senere tidspunkt. 

 

Vi har tilrettelagt en kart-app for kartleggingen ute og inne og bruker et kartsystem for å 

bearbeide registreringene. Kommunen er interessert i å benytte våre registreringer i 

kommunens planarbeid. Da får politikerne nok et godt kartgrunnlag for å kunne ta gode 

beslutninger i arealforvaltningen. 

  

Alt arbeid skjer på dugnad. Organisasjonen Aktive Eldre er prosjekteier. De samarbeider med 

en rekke organisasjoner i kommunen. Arne W Hjeltnes er prosjektleder og ansvarlig for 

kartarbeidet og bruk av kartsystemene. 

 

• Det første møtet foregår på Kjernehuset, Gvarv. 

i andre etasje 15.1.2026, kl 18.00 

• Les mer om prosjektet Snarveier: Prosjektplanen 

• De som vil kan gjerne Installer appen «Field Maps» til ESRI på 

telefonen sin før møtet. 

• Gi gjerne beskjed om du ønsker å komme til Kjernehuset  

(frist 13.1.26): melding: 46451850, e-post: awhjeltnes@outlook.com eller Påmelding 

 

 

Velkommen til Kjernehuset 

Arne W Hjeltnes, prosjektleder 

Helge Støren og Inger-Lise Bergan, Aktive Eldre 

Aktive Eldre 
og deres samarbeidsparter ønsker å slå et slag for  

nærturområdene  
 

Appen 

Field Maps 

https://boturlag.no/Snarvei/Kartlegge_snarveier_korridorer_narturomrader.pdf
mailto:awhjeltnes@outlook.com
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAANAARFdBvRUN05ZTTI2M0QwSTU5RDJBQ1k5SkFNODNBUi4u&route=shorturl


Omtale  - kort 
 

Turer i nabolaget året rundt er positivt for vår psykiske og fysiske helse! I dag mister vi 

snarveier/korridorer bit for bit. Vi ønsker å bevare mulighetene til å gå varierte turer i 

nabolaget, også i framtiden. Dette gjør vi ved å dokumentere viktige snarveier/korridorer på 

kart for hele Midt-Telemark kommune.  

 

Vi vil arrangere ca. 5 møter rundt i kommunen. Der inviterer vi lokalkjente personer som kan 

identifisere og karakterisere snarveiene/korridorene innenfor sitt nærmiljø. Det første møtet 

gjelder Gvarv-området. Vi møtes på Kjernehuset torsdag 15. januar kl 18.00. 

 

Om prosjektet 

https://boturlag.no/Snarvei/Omtale_av_prosjektet_SNARVEIER.pdf 

 

 

 

 

Friluftsloven 
Jeg ønsker å likestille våre kartlagte snarveier med opplegget for merka sti.  

 

Om friluftsloven 
 

Friluftsbrosjyre – desember 2015 

https://www.skog.no/wp-content/uploads/2016/01/Friluftsbrosjyre-Desember-2015.pdf  

 

 

 

Hva sier friluftsloven om å merke en sti svært nært bolighus og hytter? 

(ChatGTP) 

 

     1. Lovgrunnlag 

Friluftsloven (lov 28. juni 1957 nr. 16 om friluftslivet) regulerer allemannsretten og ferdsel i 

utmark og visse deler av innmark. 

Den sentrale bestemmelsen er § 13 – Merking og preparering av løyper og stier. 

Den lyder (utdrag): 

https://boturlag.no/Snarvei/Omtale_av_prosjektet_SNARVEIER.pdf
https://www.skog.no/wp-content/uploads/2016/01/Friluftsbrosjyre-Desember-2015.pdf


"Merking eller preparering av løyper og stier kan bare skje med grunneiers samtykke. 

Dersom løypa eller stien går gjennom eller nær bebyggelse, tun, hage eller annet område 

som må anses som innmark etter § 1a, må det også tas tilbørlig hensyn til privatlivets fred." 

 
        2. Avstand til hus og hytter (innmark vs. utmark) 

Innmark omfatter blant annet: 

• Hustomt og hage 

• Tun og gårdsplass 

• Dyrket mark 

• Lignende områder der eier har behov for å verne om privatliv eller drift 

Utmark er alt som ikke er innmark. 

     Hovedregel: 

Du kan ikke merke en sti på innmark uten samtykke fra eier eller bruker. 

Selv i utmark må du ta hensyn til privatlivets fred – altså ikke legge eller merke en sti for 

nært et hus eller hytte. 

 
        3. Hva betyr "for nært"? 

Loven sier ikke en eksakt avstand, men Miljødirektoratet og praksis fra Statsforvalteren og 

friluftsorganer legger til grunn noen retningslinjer: 

• Det skal ikke merkes sti slik at folk naturlig får innsyn mot vinduer, terrasse eller 

hageområde. 

• Som tommelfingerregel bør stier ikke legges nærmere enn 50 meter fra bebodd hus 

eller hytte, med mindre det finnes naturlige skjerminger (skog, terreng) eller eier 

samtykker. 

 

         4. Kort oppsummert 

Merking av sti/løype Må ha grunneiers samtykke 

Nær bebyggelse 

(innmark) 
Ikke tillatt uten samtykke 

Utmark, men nær 

bolig/hytte 
Må ta hensyn til privatlivets fred 

Anbefalt avstand Minimum 30–50 meter, gjerne mer hvis det er åpent terreng 

Kommunens rolle 
Kommunen kan gi veiledning, og i enkelte tilfeller kreves 

godkjenning ved organisert løype/stiutvikling 

 

 

Hva sier friluftsloven om å merke en sti svært nært bolighus og 

hytter? Perplexity (AI) 
 

Friluftsloven stiller ingen absolutte meterkrav til hvor nært en sti kan merkes i forhold til 

bolighus og hytter, men flere kilder og juridiske avgjørelser gir tydelige retningslinjer for å 



skille mellom utmark (hvor stimerking generelt er tillatt) og den private sone rundt 

bebyggelse der ferdsel og særlig tilrettelegging kan være ulovlig uten grunneiers samtykke. 

Definisjon av privat sone og grenser 

• Den private sonen (innmark) rundt bolighus og hytter er typisk området der folk 

forventer privatlivets fred, og her gjelder ikke allemannsretten fullt ut. 

• For bolighus og vanlige hytter regnes normalt et belte på 10–20 meter fra yttervegg 

rundt bygningen, eller totalt omtrent 1 dekar. Grensen kan variere etter terreng, 

beplantning, bruk og lokale forhold. 

• Høyesterett har i saker bestemt at 20 meter ikke nødvendigvis er tilstrekkelig til å 

utgjøre «hustomt» og privat sone hvis forholdene tilsier mer utmarkspreg (spesielt i 

strandsonen), men det utgjør gjerne en grense mot privat sone. 

• Kommunen er ansvarlig for å vurdere grenser mellom utmark og innmark ved tvil, 

gjerne etter forespørsel fra grunneier eller friluftsorganisasjon. 

Merking av sti nær bolig og hytte 

• Stier og ruter kan kun merkes i utmark uten grunneiers samtykke. 

• Det skal ikke merkes sti eller legges til rette for ferdsel over «privat sone» rundt hus 

og hytter uten etter særskilt avtale. 

• Grunneier skal varsles før merking, og er det motstand må kommunen fatte et 

enkeltvedtak hvis det fortsatt ønskes å merke stien. 

• Unngå merking nærmere enn 10–20 meter fra bebodd hus eller hytte, unntatt der 

lokale forhold gjør det åpenbart at ferdselen ikke forstyrrer den private sone. 

Praktisk råd 

• Vurder alltid om stien går gjennom utmark eller innmark; i privat sonen rundt 

bebyggelse bør stier ikke merkes eller fremmes som turruter. 

• Hold minst 10–20 meter fra byggene for å ivareta privatliv og unngå konflikt med 

friluftsloven og grunneier. 

• Ta konkret hensyn til terreng, sikt, skjerming og bruksvaner i området. 

Kort oppsummert: Friluftsloven tillater merking av stier i utmark, men ikke i den private sone 

rundt bolighus og hytter (typisk 10–20 meter fra husvegg, men vurderes konkret). Er du i tvil, 

avklar med kommunen og unngå konflikt med privatlivets fred. 


